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CITY BAKERY
DIN LOKALE BAGER

UGENS TILBUD
SLOTS DESSERT 
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5 STK. 25,-

NYHED	-	Hjerterigtig	træning	i	naturen	

Hjerteforeningen	Halsnæs	tilbyder	nu	træning	i	naturen.	Hjerterigtig	træning	og	
hyggeligt	samvær.	Tag	naboen	eller	børnebørnene	under	armen	og	dyrk	skov	alsidig	
motion	på	bakker	og	træstammer,	over	grøfter	og	grene.	Motion	hvor	alle	kan	være	
med	–	uanset	om	du	løber	eller	går.	

Gå	efteråret	i	møde	-		i	rigtig	god	hjerteform	-	i	Frederiksværk	Skovene.	Kom	med	til	
konditionstræning,	hvor	alle	kan	være	med.	Vi	springer	over	grøfter,	forcerer	
bakker,	fægter	med	grene	og	laver	armbøjninger	på	en	bænk	med	smuk	udsigt.	Du	
skal	nok	få	sved	på	panden	og	komme	i	godt	humør.		

	
Underviser	er	Susanne	Grøn,	fysioterapeut	og	sundhedsfaglig	kandidat	fra	
Københavns	Universitet	og	med	mange	års	erfaring	i	træning	af	Hjertepatienter	og	
borger	med	forskellige	sygdomme	og	på	forskellige	niveauer.	

Træningen	finder	sted	i	Frederiksværk	Skovene	i	al	slags	vejr.	Vi	mødes	hver	torsdag	
kl.	16.00.	Mødested	ved	sundhedssporet	bag	Frederiksværk	Kirke,	Kirkegade	2,	3300	
Frederiksværk.	Vi	træner	en	time	og	hygger	med	lidt	kaffe	og	frugt	bagefter.		

Egenbetalingen	på	350	kr.	for	en	halvsæson	(10	gange)		
Aktiviteten	er	støttet	af	Hjerteforeningen	
	

Holdet	starter	op	31.	august	2017	kl.	16.00	

Hvis	du	vil	vide	og	evt.	tilmelde	dig	skal	du	tage	kontakt	til	Hjerteforeningen	Halsnæs			

Kontakt:		

Formand	Henrik	Bro	
����0�36	
brohenrik@gmail.com		
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Af Anders Nordstrand
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Privatskole 

“Halsnæs bobler af initiativer, og det 
er Skolen Ved Havet et godt eksempel 
på,” lød det fra borgmester Steen 
Hasselriis, inden han med et snore-
klip indviede den nye privatskole. Han 
roste også initiativtagernes stærke 
vilje til at få projektet gennemført. 
Ved indvielsen deltog blandt andre 
lokalpolitikere, forældre, bestyrelses-
medlemmer og en stribe ledere fra de 
andre skoler i lokalområdet.

Tirsdag sidste uge var der dækket op til indvielse i den tidligere Lynæs Børne-
have, som nu huser ca. 50 skolebørn plus lærere og pædagoger. 

Skolen Ved Havet starter op med undervisning for elever i 0.-7. klasse og om et 
par år udvides op til 9. klasse. Fotos: Anders Nordstrand

“Der har været bump på vejen,” 
konstaterede skoleleder Charlotte 
Hertel Kristensen i sin indvielsestale, 
hvor hun bl.a. kom ind på udfordrin-
gerne med at sikre egnede lokaler til 
Skolen Ved Havet, inden det lykkedes 
at erhverve den tidligere børnehave i 
Lynæs og desuden sikre finansierin-
gen af den nye privatskole, som læg-
ger vægt på værdier som faglighed, 
tryghed og åbenhed. 


