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DRIKKER DU ”LIDT” 
FOR MEGET?
- eller er du pårørende

GRATIS OG ANONYM
hjælp, rådgivning og behandling

t��"MLPIPMCFIBOEMJOH� Det er svært, ofte umuligt selv at 
vinde kampen mod alkoholen! Vi kan hjælpe dig. Gratis 
og anonyme indviduelle samtaler, uanset om du ønsker 
helt at stoppe, eller målet er at begrænse forbruget.

t��'BNJMJFCFIBOEMJOH� Det kan være meget hårdt at være 
pårørende til en der drikker.
Derfor tilbyder vi også dig gratis hjælp og samtaler.

t��"CTUJOFOT�PH�BGSVTOJOH� Har du brug for hjælp til 
abstinenser eller brug for antabus, så kan vores akut 
team komme hjem til dig.

70 20 55 01 
DØGNTELEFON

DYSCON ALKOHOLAMBULATORIUM 
Slotsgade 43 - 3400 HillerødHelsingørsgade 51 – 3400 Hillerød
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Hvad vil I med folkeskolen?
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Lad Skolen ved Havet 
være et wake-up-call
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Overfaldet af hund

Hunden Molly blev angrebet af en 
schæfer og bidt i skulder og bagparti. 
Privat foto.
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Skævheder skal rettes op  
i nyt skoleforlig
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